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Joél Marteil, entraineur-révélateur de talents

Portrait. Préparateur physique novateur, Joél Marteil veille a I'éclosion
de Yohann Le Boulangef, Cyril Gautier et Guillaume Le Floch.

Depuis la saison derniére, Joél Martell,
I'ex préparateur de Bernard Hinault, a
pris sous son aile les trois pros Costar-
moricain : Yohann Le Boulanger, Cyril
Gautier et Guillaume Le Floch. « Yo-
hann, je le suis depuis longtemps.
Je I'ai vu progresser. Il a gagné en
maturité. Les deux autres sont plus

jeunes. Je leur inculque une autre -

fagon de voir leur sport, pour qu’ils
prennent du plaisir et s’épanouis-
sent dans ce qu’ils font. Pour se réa-
liser dans le vélo, je pense qu'il faut
étre un athléte complet. C’est pour
cela que je leur fais faire beaucoup
de gymnastique et de culture phy-
sique. Je leur parle beaucoup éga-
lement et j’analyse avec chacun les
différents exercices demandés.»

Le Trégueusien a une approche par-
ticuliere de la pratique.du haut niveau.
Une philosophie différente qui donne
un sens supplémentaire a toutes ac-
tivités. « Le coureur doit étre récep-
tif a tout cela. Il doit amener chez
lui une stimulation et une motiva-
tion, gage de réussite, au-dela des
performances. Ce qui m’importe
le plus. c’est aue mes coureurs se

| &

réalisent en temps qu’homme et hon
d’en faire de simples robots qui pé-
dalent. » )

LLes trois coureurs Costarmoricain

Joél Marteil (a gauche) passe ses consignes a ses trois coureurs professionnels
_ (Gautier, le Boulanger, Le Floch) avant une séance d’entrainement.

ont donc choisi une autre fagon
d’aborder leur métier avec un pas-
sionné, toujours en recherche de la
perfection.

Ancien coureur-dans les années
soixante, Joél Marteil a toujours été
attiré par le fonctionnement du corps
humain dans la pratique du sport.

Bernard Hinault d’abord

Il s'est vite tourné vers 'accompa-
gnement des coureurs dans leur
progression. « Je m’occupais des

jeunes au CO Briochin lorsqu’un

jour j’ai vu débarquer un certain
Bernard Hinault... » rappelle-t-il. Dé-
butait-la une longue histoire entre les
deux hommes. Joé| Marteil allait deve-
nir le confident du blaireau et sera, a
partir de 1980, en permanence a ses
cotés, a I'entrainement comme sur
les courses. La création de I'équipe
« La Vie Claire » lui fera rencontrer
le Suisse Paul Kochli, précurseur de
I'entrainement moderne. « Cette ren-
contre va me donner un éclairage

‘nouveau et des confirmations sur

ma fagon d’entrainer. Le coureur,
comme le sportif en général, doit
avant tout apprendre a connaitre
son corps. Cela a toujours été pour
moi la chose primordiale pour obte-
nir le meilleur rendement. »



